
Transmission based 
Precautions

งานควบคมุการติดเช้ือ รพ.สงขลานครินทร์



Goal of care : Infection Control

Improve quality 

of care

No

Infection

• Protect the patient

• Protect HCWS

• Protect visitors



ผู้ป่วยทุกคน 
อาจมีการติดเช้ือที่แพร่เช้ือดด้ 
โดยดม่มีอาการ หรือ ดม่ดด้ตรวจ

Standard Precautions

or

Universal Precautions

Airborne Droplet Contact

ตรวจพบ การตดิเชือ้
กลไกการตดิเชือ้ (Mode of transmission)



Mode of Transmission



ผู้ป่วยทุกคน 
อาจมีการติดเช้ือที่แพร่เช้ือดด้   โดยดม่มีอาการ หรือ ดม่ดด้ตรวจ

Standard Precautions

or

Universal Precautions

ตรวจพบ การตดิเชือ้ 
กลไกการตดิเชือ้ 

(Mode of transmission)

Airborne

Droplet

Contact

Airborne Precautions

Droplet Precautions

Contact Precautions





Contact transmission



How does disease spread?  : Contact transmission 

Infection Source  Skin

Contaminate 

infection source



Contact transmission : Direct contact

Infection Source  Skin

Skin infection

การสัมผสัเช้ือโรคโดยตรง  โดยดม่ดด้ใส่อุปกรณ์ป้องกนัทีเ่หมาะสม
(PPE : gloves gown)



Infection Source  Skin

Contaminate 

infection source

Contact transmission : Indirect contact





Multidrug resistance Organisms (MDROs)

CRE

Symptomatic 

or 

Asymptomatic

Carbapenem-resistant Enterobacteriaceae (CRE)

Klebsiella pneumoniae

Escherichia Coli

Enterobacter spp.

gram-negative

Multidrug resistance Organisms (MDROs)



Contact transmission 

Multidrug resistance Organisms (MDROs)

VRE Vancomycin-resistant enterococci (VRE)

gram-positive cocci

Enterococcus faecium

Enterococcus faecalis

Symptomatic 

or 

Asymptomatic



Contact transmission 

Multidrug resistance Organisms (MDROs)

CRE

VRE

Cancel measures
• Rectal culture for CRE or VRE
• After 3 month (form the last lab show CRE or VRE)
• Admit > 3 month CRE or VRE results is negative 3 consecutive times
• Readmit after 3 month CRE or VRE results is negative 1 time
• Readmit before 3 month  No test and continue measures
• Other criteria  tel. 1025 

YES

YES

YES

YES



Contact transmission 

Multidrug resistance Organisms (MDROs)

Acinetobacter baumannii (MDR) 
gram-negative

Symptomatic 

Cancel measures ...
Culture in the same specimen 

No… Acinetobacter baumannii (MDR)    



Contact transmission : Pseudomembranous colitis (PMC)   

• Inflammatory condition in colon 
• Clostridium difficile (C. diff.) infection
• PMC is also called antibiotic-associated colitis

• Gram-positive species of 
spore-forming bacteria 

• Clostridium difficile are anaerobic and 
motile bacteria

• transmission fecal-oral route or 
direct exposure C. difficile contamination

spore-forming
• Stronger bacteria
• Resistant to acid, heat
• Resistant to alcohol



Contact transmission : Pseudomembranous colitis (PMC)   

Symptomatic 

Cancel measures ...
• Finish treatment
• No symptom
• And… Confirm with doctor    





Droplet transmission



How does disease spread?  : Droplet transmission 

• Can travel less than  1 meter

• Particle size > 100  µm

• Fall to the ground in under 5 
second

• Cannot be inhaled

• Portal of entry : nose mouth eye

COVID 19  
Influenza   Rubella   Meningococcal

RSV   Mumps   Pertussis   Diphtheria 



How does disease spread?  : Droplet transmission 



• Suction

• Intubation

• Nebulizer

Evaporation



How does disease spread?  : Droplet transmission 











Airborne transmission



How does disease spread?  : Airborne transmission 

Aerosols
• Within and beyond 1 meter
• Particle size 5-100 µm

• Can float in air for hours

• Can be inhaled

Droplet

TB

Measles  

Chicken pox

Disseminated herpes zosterGet Infection





How does disease spread?  : Airborne transmission 

Airborne infection isolation room : AIIR

 ควบคมุความดนับรรยากาศใหเ้ป็นลบ 

ทัง้หอ้ง Anteroom และ หอ้งผ ูป่้วย

 ป้องกนัเช้ือออกจากหอ้งผ ูป่้วยส ูภ่ายนอก 

แมเ้วลาเปิดประต ู

 ควบคมุทิศทางการไหลของอากาศ 

จากขา้งนอกส ูข่า้งใน

 มีการก าจดัเช้ือในอากาศโดยการกรอง

อากาศดว้ยแผ่นกรองท่ีมีประสิทธิภาพสงู



How does disease spread?  : Airborne transmission 

Airborne infection isolation room : AIIR

 แรงดนัอากาศ < - 2.5 Pa.

 อตัราการถ่ายเทอากาศ > 12 ACH

 เวลาท่ีใชใ้นการหมนุเวียนอากาศ 35 นาที



AIIR : PSU

• จ ำนวนทัง้หมด  18 ห้อง (สำมัญ)  
(กระจำยตำมหอผู้ป่วย )

หน่วยงำน จ ำนวนห้อง
MICU 2

SICU 1

SRCU 1

MRCU 1

อำยุรกรรมหญิง 1

อำยุรกรรมชำย1 1

ศัลยกรรมชำย1 1

ศัลยกรรมชำย2 1

ศัลยกรรมหญิง 1

ศัลยกรรมประสำท 2

อุบัตเิหตุ 2

เดก็1 2

PICU 2

หน่วยงำน จ ำนวนห้อง
พเิศษรัตนชีวรักษ์ 9 2

พเิศษรัตนชีวรักษ์ 10 2

พเิศษรัตนชีวรักษ์ 11 2



How does disease spread?  : Airborne transmission 

หอ้งแยกสดัสว่น หอ้งแยกสดัสว่น  เพ่ิม UV & HEPA

 ปิดประต ูหนา้ต่างใหส้นิท

 อตัราการถ่ายเทอากาศ 6 ACH

 เวลาท่ีใชใ้นการหมนุเวียนอากาศ 

60 นาที

 UV  วางใหส้งูจากพ้ืน 2.4 เมตร

และ ห่างจากผ ูป่้วย < 2 เมตร

 HEPA  ห่างจากเตียง < 1 เมตร





Airborne transmission : TB (Laryngeal / pulmonary tuberculosis) 



Airborne transmission : TB (Laryngeal / pulmonary tuberculosis) 



Airborne transmission : TB (Laryngeal / pulmonary tuberculosis) 

กำรสัมผัสมือ / กำรใช้แปรงสีฟันร่วมกัน
กำรรับประทำนอำหำรจำนเดียวกัน
กำรใช้ผ้ำปทูี่นอนซ ำ้กัน 
กำรจูบ

Get 

Infection

TB is NOT spread by…



Airborne transmission : TB (Laryngeal / pulmonary tuberculosis) 

ยกเลิกกำรแยกเม่ือ ...
รับประทำนยำสูตรเดมิ ต่อเน่ือง

> 2 weeks
อำกำร/ อำกำรแสดงดีขึน้
 ดุลยพนิิจของแพทย์เจ้ำของไข้



Airborne transmission : TB (Laryngeal / pulmonary tuberculosis) 



Airborne transmission : TB (Laryngeal / pulmonary tuberculosis) 

• Skin test

• Purified Protein Derivative : PPD

• Result : skin reaction / inflammation 

• Finding TB infection 

Tuberculin Test

48 to 72 Hrs.

Test Result



Airborne transmission : TB (Laryngeal / pulmonary tuberculosis) 

Negative Positive
TB 

disease 

• Negative ดม่ติดเช้ือ  (มคีวามเส่ียงต่อการติดเช้ือ)

• Positive  ติดเช้ือ  (ความเส่ียงต่อการตดิเช้ือใหม่น้อยมาก)



Airborne transmission : TB (Laryngeal / pulmonary tuberculosis) 

Latent TB Infection (วัณโรคระยะแฝง)
• Tuberculin Test : Positive 
• ไม่มีอำกำร
• ไม่สำมำรถแพร่กระจำยเชือ้
• Develop TB disease เมื่อ 
Do not receive treatment for latent TB infection 
Immunocompromised host 



Airborne transmission : TB (Laryngeal / pulmonary tuberculosis) 

TB  Disease 
• Tuberculin Test : Positive 
• TB bacteria are active 
• Symptoms (ไอเรือ้รัง > 2 weeks   ไอเป็นเลือด  น ำ้หนักลด)
• สำมำรถแพร่กระจำยเชือ้
• Usually have a positive TB test reaction 



Airborne transmission : TB (Laryngeal / pulmonary tuberculosis) 

Step to prevent TB transmission

• Screening : all patient to finding who have TB symptom

• Wear a mask attach face : suspected TB                         

• Isolate  quickly : AIIR

• Finding closed contact

suspected tuberculosis patient



Airborne transmission : Measles



Airborne transmission : Measles



Airborne transmission : Measles

Measles is 
caused by a virus 
that lives in the 
nose and throat 
mucus of an 
infected person



Airborne transmission : Measles

Patients are contagious 

 4 days before and 4 days after the first day of rash



Airborne transmission : Measles



Airborne transmission : 
Chicken pox & Disseminated herpes zoster

• Varicella Zoster Virus



Airborne transmission : Chicken pox



Airborne transmission : Chicken pox

• การหายใจเอาละอองฝอยทีม่ีเช้ือดวรัส
กระจายอยู่ในอากาศ

• สัมผสัโดยตรงกบัตุ่มน า้บนผวิหนังของ
ผู้ป่วยทีอ่ยู่ในระยะแพร่เช้ือ



• ระยะทีแ่พร่เช้ือดด้ คอื 1-2 วนัก่อนผืน่ขึน้ จนกระทัง่  ผืน่ตกสะเกด็ทั้งหมด
• ระยะฟักตัว 10-21 วนั (หลงัสัมผสัโรค)



Airborne transmission : Chicken pox

Closed contact

•Same room / Household : 5 -60 min

•Face to face (no PPE) : 5 min



Airborne transmission : Chicken pox

High risk

• ตัง้ครรภ์
อำยุครรภ์ < 3 เดือน ทำรกอำจมีควำมพกิำรแต่ก ำเนิด 0.4-2%
ระยะก่อนคลอด 2-5 วัน ทำรกอำจเกิดกำรตดิเชือ้สุกใสชนิดรุนแรง

• ภมูิต้ำนทำนต ่ำ 
มะเร็งเม็ดเลือด /ต่อมน ำ้เหลือง หรือ ได้รับเคมีบ ำบัด
ได้รับยำกดภมิูคุ้มกัน 
โรคที่มีภำวะภมิูต้ำนทำนต ่ำ

• ทำรกคลอดก่อนก ำหนด



Airborne transmission : Chicken pox

• ตรวจ Varicella zoster Ab ก่อนฉดีวคัซีน

Who have ever had a life-threatening allergic 

reaction to a previous dose of chickenpox 

vaccine.



Airborne transmission : Chicken pox



Airborne transmission : Herpes zoster



Airborne transmission : Chicken pox & herpes zoster



Airborne transmission : Chicken pox & herpes zoster



Airborne transmission : Chicken pox & herpes zoster



Airborne transmission : Chicken pox & herpes zoster



Airborne transmission : Disseminated herpes zoster

• Herpes zoster > 2 dermatome

• แพร่กระจายเช้ือ = Chicken pox

• มาตรการปอ้งกัน = Chicken pox



Airborne transmission : Disseminated herpes zoster



Airborne transmission : Disseminated herpes zoster

the rash can be more widespread

(> 2 dermatomes)



Airborne transmission : 
Chicken pox & Disseminated herpes zoster

Step to prevent … transmission

• Screening : all patient to finding who have symptom

(fever and rash)

• Wear a mask attach face : suspected patient

• Isolate  quickly : AIIR

• Finding closed contact









นิยำมทำงระบำดวิทยำ





พีจู่น พีล่กัษณ์ พีอ่ร พีส่าว

http://play.kapook.com/dookdik/toongting/cat-532-1
http://play.kapook.com/dookdik/toongting/cat-532-1

